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Challenge #10 
Heute sind wir schon bei der 10. Challenge angelangt! Es wird sportlich… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Die Challenge:  
Mache eine Woche lang jeden Tag 20 Hampelmänner! Das hält fit und macht 
Spaß.  

Auf die Challenge, fertig, los! 


